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lazer com a qual
Sao Benedito de C
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FEITOS PARA VOCE
CONSTRUIR O MAIS
IMPORTANTE DA

VIDA.

MAIS QUE PROJETOS INOVADORES,
A SAO BENEDITO IDEALIZA, DO
PRIMEIRO TIJOLO AO ACABAMENTO,
O MELHOR LUGAR PARA QUE VOCE
INICIE A CONSTRUCAO DO QUE HA
DE MAIS IMPORTANTE NA VIDA:
UMA HISTORIA DURADOURA
AO LADO DE QUEM AMA.
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SEJA BEM-VINDO A SUA
MELHOR EXPERIENCIA FITNESS!

PARA MPDAR OSEU JEITO DE SE EXERCITAR
COM TRES MODALIDADES DIFERENTES.

@VIDYASTUDIO | @TONUSGYM | @RACEBOOTCAMP

AV. JOSE MONTEIRO DE FIGUEIREDQ, 1909 - TREVO DO SANTA ROSA
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@ VIVA O MELHOR |
seira MOMENTO NO MELHOR

RELQ) LUGAR: O SEU.

Seu estilo de vida combina com uma vista permanente para

Rooftop
-

AV. BEIRA RIO, PROXIMO AS PRINCIPAIS UNIVERSIDADES. ):

- Localizagdo estratégica
- Ambientes de praticidade

sendo
- Investimento ao seu alcance 1 suite
- Qualidade reconhecida Séo Benedito
52 e 62 m?
@SAOBENEDITOCUIABA

MYSBBEIRARIO comer #MEUMOMENTOMEULUGAR
© (65) 3627-5555

Registro de Incorporacdo: R.1/105.790. 5° Servico Notarial e Registro de Imdveis. Todas as imagens, perspi

Readlizacdo:

e oes de objetos e ao
presentes nesse material sao meramente ilustrativas. As imagens das fachadas e dos acessos sociais sao perspectivas artisticas, podendo sofrer alteracoes
de acordo com o projeto. Mobilidri doe )s 530 apenas sugestoes de uso, e serao entregues conforme memorial descritivo e contrato
de venda. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. As 0es que 0em 0 paisagi: retratado nas
imagens sao meramente ilustrativas e representam o porte adulto das espécies. O paisagismo sera realizado de acordo com o projeto paisagistico aprovado,
e poderd sofrer alteracoes até o ato da entrega do empreendimento.

SAO BENEDITO




INOVaCOoes
continuas

Surpreendente, assim considero os re-
sultados e os investimentos do Grupo
SB: ndo freou, Nndo recuou, N30 se ame-
drontou diante do cenario mundial que
sente os efeitos da maior crise sanitaria
do século. Mais uma vez o Grupo mos-
trou brilhantismo e segue pujante com
anlncios de novas empresas, crescimen-
to, geracdo e manutencao de emprego e
renda. Observou como poderia continuar
nos trilhos da produtividade, e converteu
na criacdo de novos modelos de moradisg,
nascendo NovVos conceitos e a imersao na
natureza com o primeiro condominio de
lazer com a marca SB.

Com quase quatro décadas de existéncia,
se mantém fiel aos seus ideais com resga-
te histoérico de suas origens, dando duplo
sentido ao langamento do condominio
vertical de alto padrao Harissa. Marcan-
do esse momento de transformacao im-
posto pela pandemia, mas trazendo um
novo ciclo de modernidade, fé e unido, ao
propor mais interagao entre ambiente e
familia. Projetando ainda a continuidade
de novos lancamentos, a construgao civil
Nao vai parar, sendo esse o principal lema
que rege o Grupo.



Na producao de alimentos investe pesa-
do com tecnologia 4.0 na pecuaria, mar-
cando a participacdao do Grupo como ce-
leiro de oportunidades no agronegdcio.
Mantendo produtivas suas fazendas com
modelos sustentaveis. Neste ritmo de di-
versificagdo continua segue pujante ain-
da no ramo gastrondmico com as Marcas
Serafina e Join Fit, oportunizando salde e
sabor aos mato-grossenses.

Nesta edicdo ainda ressaltamos o bem-
-estar, a geragao saude e a velocidade de
supermaquinas que abrilhantaram o en-
contro Esperienza com muita adrenalina
e segurancga, confirmando Mato Grosso
no roteiro de eventos automotivos. E,
claro, ndo ficaria de fora a luta pela vida e
0 quanto a pandemia exigiu de cada um
de nés. Por isso nesta edicdo dedicamos
um espaco aos colaboradores do Grupo
SB que vai emocionar vocé e trazer en-
corajamento. Para encerrar, desejo boa
leitura e um novo ciclo repleto de trans-
formacodes curativas e prosperas!

Luciana Gaviglia







Vamos seguir em frente e tenhamos fé. Essas
sem dulvida foram as tdnicas diarias que ecoaram
nos Ultimos dois anos no Grupo S3o Benedito.
Atravessamos momentos desafiadores dos quais
geraram transformagdes, nos reinventamos e
nos adequamos 3s necessidades do mercado.
Essa atitude foi assertiva, afinal uma nova postura
diante da vida e dos negocios sempre faz tudo ficar
mais valioso.

Comoempreendedores que somos,desenvolvemos
produtos e servicos em nossos diferentes
segmentos empresariais, mesmo durante a
pandemia, e convertemos isso em beneficios aos
NOSssos colaboradores, ao nosso Estado, e a todos
0s que celebram o crescimento econdémico.

O resultado foi surpreendente: saimos vitoriosos
deste momento marcante e impactante. SO foi

possivel esse resultado ao exercitar ainda mais
nosso empreendedorismo, a8 unido, a esperanca e
acoes humanitarias. Estender a mao nos garantiu
a certeza de sairmos melhores deste ciclo mundial
tdo marcante.

Continuamos crescendo e acreditando num futuro
mais promissor. E depositamos nossa crenca em
um futuro prospero, trabalhando incansavelmente
em criacdes ousadas. O resultado se traduz em
mais e melhores empreendimentos imobiliarios,
incremento tecnolégico e financeiro com Nossa
fintech e a continuidade da exceléncia em todos os
Nnossos segmentos, de energia a agronegocio.

Gratiddo é o sentimento que transborda da
familia S3o Benedito. Juntos permaneceremos
multiplicando as riquezas desta terra tdo
abencoadal

MARCOS MALUF

Diretor-presidente do
Grupo S3o Benedito




BAALBEK f

GIGANTE E LUXUOSO

Baalbek, tem um tom de divindade. O nome se refere a um dos

maiores santuarios do Império Romano, mas fica no Libano.Sim,

é o Oriente Médio que abriga o maior complexo de templos,

um legado que ultrapassa a barreira do tempo. Diante da sua

historia, majestosidade e beleza, Baalbek é considerado um

tesouro rjacional do Libano, recebe grandiosas apresentacdes

musicais e artistas de todo o mundo. E a aura desse tesouro

“inestimavel surge em Cuiaba! Em breve chamar Baalbek de lar

_ vaiinspirar poder interior, uma grande realiza¢cao, a conquista

- ' '\_. méxima, conferindo ainda mais seus significados; o Deus da

.~ " “Cidade, ou Deus do Sol.
=% ~ P
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tos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracio e acabamentos serdo entregues conforme memorial
ivo.A locacao de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo ?ue compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacso poders apresentar diferencas de tamanho e porte, mas estara de acordo com o projeto paisagistico.
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Todos esses simbolismos convergem na
ousada proposta de ressignificacdo do
novo lar, pbés-pandemia, sob a optica do
Grupo S3o Benedito, com o lancamento do
empreendimento residencial. A torre tem um
projeto grandioso, com 50 pavimentos de
puro luxo e sofisticacdo. Em seu lancamento
entrara para a histdria como um emblematico
empreendimento imobilidrio ao ser a maior
torre residencial do Centro-Oeste, com 183
metros de altura. Ao estilo Greco Romano, vai
compor a rica localiza¢do da avenida principal
do bairro Santa Rosa, area privilegiada que
Mais uma vez passa a ser a menina dos olhos
do mercado da constru¢do civil com franca
expansao do mercado alto padrao.

Baalbek impressiona por mdultiplos fatores
que ultrapassam a majestosidade e belezs,
chegando as dimensdes e a ampla oferta
de espacos compartilhados. As metragens
generosas estdo em todas as plantas, o
apartamento tipo tem metragem a partir
de 192m? as plantas intermedidrias sendo
duplex tem opcdes entre 385m? a 423,71m>.
Somam a elas o requinte de dois pavimentos.
Os apartamentos cobertura duplex ocupam
também dois pavimentos, com metragens de
494m? e 557,66m-2. Fachada

18



Renomados arquitetos e urbanistas tém sua marca
no empreendimento, como Mariana Maran, Lenin
César, Andrea Kassab e o paisagista Guilherme
Takeda. Esse time de peso projetou cada metro
quadrado do design de interiores 3 fachada do
Baalbek; com a exuberdncia de seus talentos
reconhecidos mundialmente. Resultando em um
empreendimento com um estilo cldssico bem-
marcado e predominante.

O nome Baalbek remete as origens
da familia Maluf, compondo nos
langamentos recentes do Grupo
empresarial a cultura libanesa.

Ruinas de Baalbek contam cinco mil
anos de historia. A uma distdncia de
86 quiléometros da cidade de Beirute,
capital do Libano, fica o complexo de
templos de Baalbek, situado no alto
do fertil vale do Bekaa.

Baalbek foi reconhecido como
patriménio historico mundial pela
Organizagao das Nagoes Unidas para
a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) e é atualmente um dos
pontos turisticos mais visitados do
pais. As ruinas estdo entre os mais
extraordindrios locais sagrados da
antiguidade.

]
7 mm

um-uu TemrY '.“"“'“E !

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetagdo podera apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estard de acordo com o projeto paisagistico.
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O apartamento decorado e demais ambientes
assinados por Mariana Maran s3o impactantes.
“Pude transbordar na utilizacdo de algo que aprecio
muito; paleta de cores claras e muitos detalhes.
Permitindo assim o resultado almejado; ambientes
aconchegantes e funcionais com toda a sofisticacao
do estilo classico. Empreguei ainda elementos como
madeira laqueada e pedra, que foram valorizados pela
iluminagao natural. A sofisticagdo também constitui
o projeto em todos os detalhes das areas comuns.
Neste empreendimento feito com o maior carinho
tivemos um apelo muito forte dos materiais mais
polidos, revestimentos com texturas mais limpas e
mais lisas’, explica a arquiteta.

Todas as ambientacbes tém essa aura classica,
elevando a sofisticacdo delavabos avaranda gourmet,
por exemplo. E ambientes ndo faltam, o que incluem
unidades com até 5 suites e living integrado. Além
de elevador social panoramico com hall privativo e
piscina privativa nas duas coberturas.

“Baalbek demarca um novo estilo S3o Benedito
de viver e morar, fomos muito além nesse
empreendimento, ampliando a gama de luxo em
cada metro quadrado 3o incluir itens exclusivos
com uma arquitetura classica, agucando todos os
sentidos e ampliando ao maximo a valoriza¢gdo de um
patrimdnio. Exclusividade e originalidade fazem parte
do Nosso Novo jeito de projetar para transformar seu
lar no melhor lugar do mundo”, define Mikhail Maluf,
diretor Comercial do Grupo S3o Benedito.

BAALBEK E A TORRE

RESIDENCIAL MAIS ALTA DO |
CENTRO-QOESTE E A MAIS P
LUXUOSA DE MATO GROSSO A-l

Varanda

20



Suite Master Varanda Social

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetagdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacdo poderd apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estarad de acordo com o projeto paisagistico.
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Nas areas sociais, novos elementos foram
implementados, entre algumas novidades estdo
itens que ampliam a seguranca e organiza¢cdo do
condominio, como estacionamentos para delivery e
visitantes, algumas vagas para carro elétrico, saldo de
festas, bicicletdrio com oficina e salas para encomendas
e motoristas. Na area de lazer s3o diversos itens, o que
incluem hidromassagem, piscinas, sala de massagem e
poker room, entre outros.

“Ser a maior torre residencial do Centro-Oeste nao
sera o Unico legado deste majestoso empreendimento.
Baalbek entra para a histéria do mercado da construcao
civil de Mato Grosso como um marco do luxo em
concreto em nossa Cuiabg, oportunizando o usufruto
de um novo conceito em moradia vertical, com mais
requinte, seguranca e a sensacao de estar em um lugar
Unico. S3o elementos que tornam o Baalbeck o mais
impressionante empreendimento vertical ja lancado
em Mato Grosso nos ultimos 20 anos”, define Omar
Maluf diretor Administrativo do Grupo S3o Benedito.

Praca de Chegada

A RIQUEZA DE DETALHES E
MARCA FORTE NO BAALBEK,
CRIADO ESPECIALMENTE
PARA ATENDER ALEM DO
NOVO NORMAL DIANTE

DA PANDEMIA.

Piscina de Adulto



Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetagdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacao poderd apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estarad de acordo com o projeto paisagistico.
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FESTA LANCAMENTO BAALBEK

Rosane e Mikhail Maluf, Amir e Camila, Marcelo e Randa Maluf, Omar e Juliana Maluf, Tatiana Maluf e Jodo Celestino i\'

. ik
Marcelo e Randa Maluf = - - Juliana e Omar Maluf




Sérgio Bocchese, Armando de Oliveira e Marcelo Maluf

Natacha Maluf e Sissa Haddad N Tatiana Maluf e Jodo Celestino

o] [
Mikhail e Rosane Maluf Jessica Riva e Amim Motran
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DIFERENTE

Um dos recordes de vendas do Grupo S3ao
Benedito, o empreendimento Alvorada esta
em fase de finalizacdo de obra no Jardim
Aclimacao, ao lado do Shopping Pantanal, em
Cuiaba.Trata-se da terceira torre do complexo.
Lancado no final de 2019, o novo Alvorada é
mais funcional que os anteriores, projetado
com 25 andares, sendo 6 apartamentos por
andar, as metragens variam de 59,84m? a
72,43m? as opcdes incluem 2 ou 3 quatros,
sendo 1 suite.

27



PROJETO
EXCLUSIVO

Entre as novidades do empreendimento,
o novo design de interiores do Alvorada é
assinado pela arquiteta Camila Klein, que é
uma das maiores referéncias em decoracao
e arquitetura de alto padrdo do Brasil. A
arquiteta galcha erradicada em S3o Paulo
€& premiada por trazer nos projetos muita
criatividade, glamour e sofisticacdo, tendo
no passado integrado a equipe do renomado
arquiteto Ruy Ohtake.

Para ter lindos sonhos nesta
suite projetada para ser um
ambiente de muita paz para
seu descanso




ALVORADA

BY SAO BENEDITO

Irresistivel esse quarto de
menina. E puro encanto

Quarto Menina

Que quarto aconchegante
e repleto de energia boa

Quarto Menino
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ALVORAD

BY SAO BENEDITO

O Alvorada captura seu amor e paixao No primeiro
olhar. Em minutos, vocé vivera uma pura sensacao
de aconchego. Extremamente convidativo e
projetado em cada milimetro, arrojado, moderno e
intimista. “Buscamos atender a um conceito mais
contemporaneo de moradia. Por isso investimos
em ambientes integrados, como o living, jantar
e a cozinha. Bancadas mais expostas, pedras
como investimento sensorial, além da beleza de
porcelanatos mais exuberantes. Ao oportunizar
espacos mais acolhedores com requinte e
praticidade, o efeito é imediato” explica Amir Maluf,
diretor de Novos Negdcios do Grupo Sdo Benedito.




PARA VIVER
COM MAIS
PRAZER NAS

AREAS
COMUNS

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetagdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
32 porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetagado podera apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estara de acordo com o projeto paisagistico.



Por este ambiente
mMais que especial
VOCé n3o esperava:
0 espaco mulher

é divino!

Se o desejo é de morar cada vez melhor,
a prioridade se volta também para os
espacos compartilhados externos, e o
Grupo S3o Benedito tem expertise em
trazer toda a potencialidade de uma vida
de lazer intensa em seus condominios.
N3o se tratam apenas de espacos sociais,
mas de um conjunto harménico para ser
utilizado em sua plenitude, sem abrir mao
de momentos especiais com amigos e a
familia.

Previsdo de entrega:
dezembro de 2022.




COMO ENFRENTEI
A PANDEMIA.
O QUE ELATROUXE

ELEVOU.

RELATOS REAIS DE
COLABORADORES DO
GRUPO SAO BENEDITO

A pandemia mexeu com o planeta em diversas
esferas, esquentou acirradas disputas politicas,
abalou a economia, mudou drasticamente a
rotina social, suspendeu cultos religiosos, praticas
desportivas, ou seja, interferiu na vida de todos.
De repente, o assunto principal era o Coronavirus.
E assim a populacdo mundial testemunhou,
tristemente, a Covid-19 ndo poupar vidas,
independentemente de idade, sexo, religido e raga.
Chegou desafiando as autoridades de salde e a
comunidade cientifica ao ceifar a vida de milhares,
o0 medo se fez presente, e com ele as buscas ao
enfrentamento para tentar impedir a disseminacao
do virus.

Ao mesmo tempo que um tom apocaliptico se
formou, demonstracoes de irmandade, tolerancia,
respeito e amor fraterno também foram brotando,
a boa aposta é que talvez viessem para ficar,
mesmo quando a pandemia, enfim, se despedir.
Talvez, em meio a dor, 3 humanidade tem respostas
mais dignas, mais benéficas. Diante de todo este
cenario, criamos este material. S3o0 depoimentos
de experiéncias vividas por colaboradores do
Grupo Sao Benedito. Ele surge como instrumento
de reflexao.



MaRrIa
SPADINI

“Apds uma viagem a Minas Gerais, senti
uma leve dor na testa, imaginei ser uma
leve labirintite. Mas, comecei ficar sem
forcas, uma fraqueza sem fim tomou conta
do meu corpo. Ao chegar a Cuiaba procurei
um hospital, estava superlotado, fiz exames,
entre eles, a tomografia que diagnosticou a
Covid-19, e os pulmbes estavam com 50%
de comprometimento. Vieram os remédios,
injecdes, um més de tratamento em casa.
Fiquei trés meses sem ver meu marido,
Luiz Spadini, que até entdo ficava em uma
propriedade rural se resguardando dessa
terrivel pandemia, da qual ele tinha pavor,
pois ele tinha enfisema pulmonar. Sendo
assim, meu esposo ficou um ano e quatro
meses sem vir a Cuiaba.

Quando, enfim, precisou retornar a Cuiaba
pararetomarotratamentodopulmao,acabou
se contaminando. Na sequéncia vieram a
internacdo e a hemodialise, mas a piora
do quadro era generalizada. Nada reverteu
a forca do virus e seu comprometimento.
Infelizmente a Covid tirou a vida do amor da
minha vida. Hoje sinto um imenso vazio. Por
isso, alerto, se cuidem. Esse virus humilha os
seres humanos, ele nos faz sentir invalidos.
Vacinem-se! E oremos, para que possamos
vencer a8 pandemia”.

“Dias dificeis passei sem saber se ia
sobreviver durante 12 dias internado em
uma UTI. Mas, gracas ao amor de Deus, da
minha familia, amigos e da competéncia
e dedicacdo de médicos e enfermeiros,
estou aqui para agradecer. Hoje a palavra é
gratid3o. Eu venci a Covid”.

ADRIANO
ROLON

“Em tempos em que se impera o
individualismo e o salve-se quem puder, em
que se vangloria o avanco tecnoldgico de
drones tripulados e do turismo na lua, chega
um virus e muda tudo. O contato fisico
e os olhos nos olhos sendo substituidos
por mensagens e encontros virtuais. E sé
agora, Na impossibilidade mostrada por este
virus, na auséncia de abracos e do gostoso
contato fisico, nos damos conta da real
dimensdo da presenca do outro. Que este
tempo de incertezas e suspensao de rotinas,
possa também ser um tempo de reflexdo,
um salto de consciéncia para uma vida com
mais significado e feliz".

Tdridna
G4LINDO



“Foram muitos dias de dores e aflicoes,
dias de soliddo. O fato de ficar s6, me fez
aprender a dar mais valor em cada minuto
da minha vida. Valorizar mais minha familia e
amigos, e ser uma pessoa melhor a cada dia
se tornou prioridade. Eu venci a Covid".

SIMONE
AZEVEDO
ROLON

ADRIANG
FaRId
CanoNGId

‘2020 se soubéssemos?! Tivemos a3
oportunidade de refletir, sobre a forma que
estdvamos vivendo, e, descobrimos que
todo dia nasce uma nova possibilidade! Hoje
é tempo de missdo e coragem; coragem
para adquirir confianca, nos fortalecer e,
principalmente, cumprir @ mMaior mMiss3o:
cuidar de si e do outro, e continuar
caminhando e vencendo dia ap6s dial
Agradecer por estarmos vivos e bem”.

KLEYTON
ALVES DE
OLIVEIRS

“Ao confirmar que havia contraido o virus,
confesso que fiquei um pouco preocupado,
em decorréncia das informacdes que
obtinha de pessoas que precisaram ser
internadas e outras que vieram a o6bitos.
Passadas as primeiras horas de desespero,
procurei manter o pensamento positivo,
para superar mais uma dificuldade na vida.
Da mesma forma, tranquilizar os familiares,
sem transparecer qualquer dificuldade com
a doencga. O periodo de isolamento foi o
suficiente para refletir e valorizar mais a
presenca dos familiares e amigos”.




CaMILd
ANCHIETZ

“Quando iniciou a pandemia, fiquei
extremamente amedrontada, assim como
toda a populacdo mundial, pois nao se
sabia muito sobre o virus, seu tratamento
e quais as consequéncias que poderiam
afetar cada individuo. Quando contrai o
virus, os primeiros sentimentos foram de
preocupacao,medo e insegurancga, porexistir
a possibilidade de poder ter transmitido
para meus familiares, amigos de trabalho
e outras pessoas de convivéncia. Iniciei o
tratamento precoce, antes do resultado
do teste, e busquei ocupar a mente com o
trabalho e apoio dos familiares e amigos.

A parte mais dificil foi ficar isolada durante
14 dias dentro de um apartamento, pois o
medo de passar mal e n3o ter ninguém para
me socorrer me apavorava, porém, busquei
encontrar paz interior para superar o mal
momento e mantive a fé que nenhum mal
me aconteceria. A maior licdo disso tudo foi
que NOSsO bem maior sempre serd Nossa
salde, que precisamos valorizar mais N0ssos
familiares e os verdadeiros amigos, pois sao
eles que sempre estardo ao nosso lado nos
melhores e piores momentos”.
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“E o lar perfeito, deslumbrante, um sonho”;

€ssas sao as principais avaliagdes de quem visita
O apartamento decorado Harissa; impacta e
conquista! A grande e luxuosa novidade impactou
0 mercado da construgao civil. Ndo por menos, o
condominio vertical de alto padrao é o abre-alas
da nova tendéncia mundial de moradia repensada
diante da pandemia. O resultado desta nova
roupagem pode ser mais bem compreendido
ap6s uma incursao no imoével decorado, ao lado
da obra, na Avenida Fernando Corréa da Costa,
area mais nobre do Jardim das Américas.
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Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos magens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoragdo e a

a € con
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas i ns é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetagao podera apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estara d com o projeto paisagistico.
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A integracdo deste ambiente
impressiona e conquista pela
beleza impactante ao ampliar
possibilidades de interacao
a0 receber

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoragdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locagdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens &€ meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacdo poderd apresentar di

rengas de tamanho e porte, mas estara de acordo com o projeto paisagistico.




VARANDA GOURMET

Traz verdadeiramente

0 sentimento e a impressao

de estar em um lar avarandado,

com amplo espaco, e a seguranga de
um condominio vertical
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A inovacdo do Grupo S3o Benedito colocard
o condominio vertical Harissa como um dos
maiores icones de beleza e imponéncia desta
regido, que possui um dos maiores IDHs (Indice
de Desenvolvimento Humano) de Cuiabd. E ©
decorado coroa esta realidade, assinado pela
renomada arquiteta e Urbanista Mariana Maran,
fundadora da Oka Arquitetura, com escritérios
nos Estados de Santa Cataring, Parana e Sdo Paulo,
imprime a identidade marcante da profissional que
assina projetos impactantes ndo apenas no Brasil,
marcando sucesso também em terras estrangeiras.
Para viver a experiéncia deste nome e renome da
arquitetura mundial basta ir ao decorado.

‘Criamos uma atmosfera plena em aconchego,
elegdncia e vivacidade,com muita leveza ao mesmo
tempo que também é marcante. Esse misto de
emogOes cria uma identidade Unica no decorado
Harissa, ao sentir essa energia, ela é duradoura.
Esse sentimento é perceptivel ao sair do decorado,
pois ele vai junto na memoria, os ricos detalhes
ficam divagando na mente. E o sintoma da paix30,
quando nado pode ser ignorada’, define Maran.

O decorado possui elementos nobres e as Ultimas
tendéncias mundiais de design de interiores, com
muitas pedras, porcelanatos e marcenaria Prime. O
investimento é assertivo, um casamento perfeito
com o conceito Casa Suspensa, que proporciona
espacos amplos, integrados e arejados. O imovel
decorado foi implementado na planta de 165m?
sendo essa a menor metragem do Harissa, que
detém ainda metragens de 497m? com algumas
unidades com pé direito duplo e duas coberturas
com piscinas e 5 suftes. Os apartamentos Tipo
tém 3 suites, sendo 1 master, com closet amplo,
itens modernos, como pré-instalacdo para dois
chuveiros e pias duplas.

A integracdo dos ambientes  impressiona,
principalmente do living com a varanda gourmet e a
cozinha. Ainda na cozinha, ganha destaque a bancada
em ilha, um dos pontos altos deste ambiente,
trazendo mais sofisticacao e atendimento ao novo
desejo de cozinhar entre amigos.

“Elementos arrojados e futuristas carimbam
este magnifico empreendimento, a projecdo dele
nao foi sensorial, investimentos em estudos e
pesquisas de mercado permitiram chegar a esta
criacdo que atende a nossa nova realidade, que
requer mais protecao (biolégica), qualidade de
vida e privacidade. Viver no Harissa significa ter
a experiéncia de sentir-se estar em uma casa
avarandada, arejada e ampla, porém com toda
a infraestrutura luxuosa e a seguranca impar
de um condominio vertical. Quando me refiro a
seguranca bioldgica, ndo posso deixar de citar um
componente novo na area privativa, um home
office com entrada independente em cada um dos
apartamentos, um espaco sensacional, oportuniza
receber sem que 0 acesso seja pelo lar, mantendo
assim a familia distante e segura, mantendo a
privacidade desejada’, define Omar Maluf, diretor
financeiro do Grupo S3o Benedito.

O decorado também permite perceber o quanto a
luz natural e a integracdo sao mais aproveitadas
no Harissa. O living amplo interligada a cozinha e
a varanda gourmet, garantindo mais movimento
e conforto extra para toda a familia. Ainda como
elementos marcantes e futuristas, o Harissa
valoriza a natureza, e serd perceptivel em sua
fachada, o portico é projetado para ser uma
gigante folha estilizada, e para contemplar essa boa
vinda ao estilo mais integrativo com a natureza, o
condominio tem um boulevard, ampliando assim
ambientacdo de mais liberdade.

‘A ressignificacdo estd presente também na
construcao civil, ndo podemos olhar para o mundo
como sendo o mesmo, estd diferente. Para atender
com exceléncia e recriar nosso modo de viver, é
preciso agircom responsabilidade e o compromisso
em fazer melhor. Temos novas necessidades, a
pandemia impds novas regras, e reinventar se
traduz no momento em uma pergunta didria: o
que podemos fazer para ser ainda mais Util e assim
fazer a diferenca, seja na vida das pessoas ou no
universo empresarial? Apenas os grandes desafios
nos movem a fazer mudancas desafiadoras, e assim
seguimos evoluindo’, define Mikhail Maluf, diretor
Comercial do Grupo S3o Benedito.



A exuberdncia estd presente em todas as
composicoes compartilhadas, na sala de cinema,
saldo de festas, piscina estrategicamente elaborada
com 37 metros de raia, com direito a uma vista
exuberante do pdér do sol, o sunset sera viciante.
Entre tantos elementos tem ainda uma oficina
de bike e inUmeros espacos de drea gourmet e
churrasqueiras.

O projeto ainda inclui muito concreto aparente,
vidro e terracos exuberantes, com curvas e retas
em seu designer, com 36 pavimentos apenas
de apartamentos, pavimento de lazer, térreo e
quatro sobressolos de garagem, totalizando 41
pavimentos, tornando-o uma torre altissima.

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias tecnlca;.Avegetagao'?ue compde o paisagismo retratado nessas imagens € meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacdo poderd apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estard de acordo com o projeto paisagistico.



Formada em Arquitetura e Urbanismo,
Mariana Maran se tornou uma grande re-
feréncia da arquitetura por idealizar pro-
jetos altamente personalizados. Arrojads,
inovadora e classica sdo caracteristicas
que coroaram a profissional com a fama
no Brasil e pelo mundo afora, com amplo
reconhecimento internacional por sua ar-
quitetura luxuosa.
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HARISSA

E MANSAO VERTICAL RESSIGNIFICADA

O mundo vertical dos empreendimentos
imobiliarios residenciais de alto padrao tem novo
conceito poés-pandemia. “Casas Suspensas” faz
alusao perfeita dos novos projetos construtivos do
Grupo S3o Benedito. Harissa faz referéncia a propria
origem libanesa dos fundadores da construtora.
Harissa pode ser vista do alto de uma coling, a
poucos quildbmetros da capital libanesa, uma bela
estatua da Virgem Maria, também conhecida como
Nossa Senhora do Libano.

Parao Grupo,onomeescolhidoassertivamentetem
duplo sentido nesse momento. Ainda a inovacao
com “Casas Suspensas” se completa com Harissa
até mesmo num sentido mais espiritualizado, do
qual se desenha com tantas modificacdes globais,

comportamentais e uma corrida pela vida com
a pandemia da Covid-19. “Harissa ndo € um mero
acaso neste momento de transformacgao, o templo
de Harissa, ou Nossa Senhora do Libano, &€ um
importante lugarde peregrinacdo do Oriente Médio,
onde o Santuario acolhe diariamente peregrinos
de todas as religides. Ou seja, independemente da
crenga de cada um, escolhemos o fortalecimento
da fé, e assim como temos o Grupo S3o Benedito
como marca forte e também religiosa, assim
olhamos para o Harissa, pois Nnosso desejo é que a
vida seja feliz e abundante para toda a humanidade,
mantendo o exercicio cristdo em tudo o que
fazemos’, finaliza Marcos Maluf, diretor-presidente
do Grupo S3o Benedito.

HARISSA, TEMPLO
CRISTAO NO LIBANO

A poucos quildmetros da capital libaness,
bem no alto da colina, encontra-se Harissa,
uma linda estdtua da Virgem Maria,
também conhecida como Nossa Senhora
do Libano.

Harissa é um importante Iugar de
peregrinacdo do Oriente Médio, localizado
na cidade de Jounieh, no Libano - pais de
predominancia cristd — para a surpresa
de muitos ocidentais. O Santuario acolhe
diariamente peregrinos de todas as
religides.

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens € meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacdo poderd apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estard de acordo com o projeto paisagistico.
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O caminho da cura tem
medicina germanica

A alma ferida, o coracdo partido, a perda do sentido da
vida e doencgas incuraveis podem ser transformados,
sofrer mutagdes é a missao. Mas, como seria possivel
encontrar a solucao de tais conflitos? Dar um basta nos
traumas, o adeus 3 depressdo, curar um cancer, o fim
das alergias; saiba que sdo apenas alguns dos milhares
de resultados alcancados pela medicina germanica.

N3do, ndo estamos falando de uma ciéncia dominada
exclusivamente por médicos, mas sim de um
instrumento poderoso empregado nas maos de
psicologos e outros profissionais de diversas areas da
salde. O motivo é que esse caminho da cura tem um
ponto de partida,a mente. E nela que se concentra a raiz
dos males, o berco de infinitas doencas e dissabores.

De acordo com a psicéloga Ana Montenegro, uma das
pioneiras em Cuiaba a empregar a3 medicina germanica
no consultorio, trabalhar na origem do problema ao
identifica-lo possibilita romper com o adoecimento
tanto da alma quanto do corpo. “O que propomos é
uma jornada, seguir as pistas ditadas pelo consciente,
externar os sintomas desencadeados, dos quais
sao muito particulares. A miss3ao inicial & descobrir a
causa que originou os sintomas e doencas. De modo
simples é importante entendermos que, em geral, a
maioria das doencgas surge como resposta biolégica
dos traumas emocionais. Ou seja, as doencas nem
sempre resultam de um mal funcionamento do
nosso organismo, mas podem ser compreendidas
como um suporte, um utensilio, como uma muleta
a pessoa durante o periodo de estresse psicolégico
e emocional. E como se o corpo tentasse se curar de
um trauma, ou de consecutivos eventos traumaticos
criando mais problemas”, explica.

Essa dinamica é a base fundamental da medicina
germanica, descoberta pelo médico alem3do Ryke
Geerd Hamer. Depois de anos de pesquisas e estudos,
0 médico descobriu a origem da maioria das doengas,
dos quais ele intitulou de DHS (Sindrome de Dirk
Hamer), caracterizado como a sigla de Dr. Hamer para
definir o choque inicial que catalisa 0 que chamamos
de doencgas.

A terapia ndo consiste em periodos longos, pelo
contrario, a resposta em geral é extremamente rapida,
para adultos ou até mesmo criangas. “Em geral em
métodos mais convencionais 12 meses de terapia
seria o tempo ideal, com a medicina germanica pode
se alcancar um resultado altamente satisfatorio a
partir de duas sessodes”, confirma. A psicéloga ainda
relata que observa a aplicacdo da medicina germanica
ha mais de 10 anos, principalmente quando atuou por
este perfodo no Hospital do Cancer em S3o Paulo,
oportunizando experiéncias impactantes.

Um dos aspectos muito relevantes desta nova medicina
€ que ela aborda as doencas consideradas o mal do
século, como cancer e a depressao, e questdes que
podem ser impeditivas para alcancar a plenitude, ou
mesmo interferindo na capacidade de tarefas simples.
“Uma paciente se emocionou apés duas sessoes
recuperar a capacidade de tomar comprimidos, apds
20 anos de trauma. Tenho pacientes criancas com
sindrome do panico que se recusam a sair de casa, para
um simples passeio ou mesmo viagens, e apés poucas
sessoes o resultado é a ressignificagdo”, reforga.

Os relatos de cura, de evolucao, de expansao da vida s3o
frequentes em cada sessao, provando que a CoNexao
mente e corpo é tdo poderosa, que nao pode ser
trabalhada separadamente. “Interligar para alcangar a
cura é a chave”, define Ana Montenegro.

O novo conceito de medicina é para todos, novas
visdes e 0 emprego de tecnologias mais avancadas s3ao
defendidas por estarem a favor da vida. “Compreender
o funcionamento do nosso corpo além de ser
surpreendente nos ajuda a cuidar dele como é devido.
Ele nos auxilia na compressao de que abandonar
crencas sem fundamentos amplia a comunicagdao com
nosso corpo e mente em suas totalidades”, finaliza.



Ns cinco leis bioldgicas

A nova medicina germanica é uma ciéncia baseada em
cinco leis da natureza:

1 - Lei férrea do cancer. Processo em que o cérebro
envia sinais para o 6rgao do corpo que melhor se
adapta a resposta adequada ao evento traumatico.
A chamada lei férrea estabelece a simultaneidade de
percepcao da psique, da area de comando cerebral
e do 6rgdo onde se dispara a chamada sindrome de
Hamer.

2 - Lei das duas fases de todas as enfermidades. £ o
desenvolvimento das doencgas, que parte da chamada
normotonia, quando ela é interrompida pelo inicio da
ocorréncia do conflito. Nesse momento, toma lugar a
simpaticotonia, que caracteriza a fase ativa do conflito
biolégico até sua solucdo. A partir dai, inicia-se a fase
de pos-conflito, também conhecida como fase de cura.

3 - Lei do sistema ontogenético de todas as
enfermidades. Essa lei revoluciona os métodos de
diagnostico, no sentido de que estabelece a relacao
de cada sistema de resposta biolégica do corpo com
a origem embrionaria dos tecidos envolvidos e sua
inervacao, ou sejg, areas de comando numa fisiologia
especial. O tipo de alteracdo fisioldgica que sera
experimentado pelo organismo (se havera aumento
das funcdes com proliferacao celular ou reducao das
funcbes com necrose tecidual) depende da origem
embrionaria dos tecidos envolvidos, 0s quais por sua
vez estao relacionados a area do cérebro que enviou
o sinal de desencadeamento do programa bioldgico
com sentido especifico.

4 — Lei do sistema ontogenético dos microrganismos.
De acordo com essa lei, os micrébios nao atuam de
forma independente, mas simbidtica e controlada
pelo cérebro, com fungdo especifica e precisa em
relacdo aos tecidos. Na nova medicina germanica, a
ontogénese dos micréobios apresenta-se de forma bem
diferente daquela trazida por Pasteur na identificacao
e associacdo dos microbios com infectividade,
contaminagdo e causalidade de doengas.

5 - Lei da quintesséncia. Segundo essa lei, todos os
programas da natureza s3o sensatos e sempre tém um
sentido, sendo que a doenca é parte de um processo
com intengdo de preservacdo da vida. A chamada
quintessénciatemcomo caracteristicaatranscendéncia,
que se expressa como evolu¢ao, presun¢do e adaptacao
para aprimoramento e sobrevivéncia.

Relatos de pacientes apods iniciar sessdes

“Meu filho de 4 anos comecou a falar apés a primeira
sessdo, foi emocionante”,

“Muitas respostas vieram até mim através de sonhos,
a medicina germanica interliga os detalhes dos

sonhos com os traumas de forma brilhante”

“Consegui entender meu conflito desde a infancis,
que fez com que eu desenvolvesse uma doenca. Ter

consciéncia disso me fez rever algumas atividades
e pude me libertar de velhas crengas e habitos
improdutivos. Nasceu assim uma nova pessoa.

“Traumas me levaram a desenvolver depressao, crises
de ansiedade, panico e fibromialgia. Com a terapia
germanica consegui em menos tempo o que estava
engatinhando ha anos de tratamento. Consegui
libertar coisas que estavam me adoecendo’”.

Ana Montenegro é formada em psicologia pela Universidade Presbiteriana Mackenzie, e atua com
abordagem sistémica familiar, casal, individual e medicina germanica. @psi.anamontenegro



MY SB com Rooftop
e vista para o Rio Cuiaba

O decorado é tudo isso, lindo, aconchegante, moderno H‘
e descontraido, feito para vocé que é descolado, Unico e
deseja viver a vida com intensidade e praticidade.
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O apartamento decorado fica na Central de Venda do Grupo SB: Av. Historiador Rubens de Mendonga




Nasce o novo conceito, My SB! Ja passa ser a realizacao
de um sonho, a compra do primeiro apartamento com
a marca S3o Benedito. A novidade agrega a retomada
da construcao civil em Cuiaba atrelada ao atendimento
de quem almeja ter o primeiro imovel. O projeto surge
com My SB Beira Rio,ja em constru¢do na Avenida Beira
Rio, em Cuiab3, foi pensado com exclusividade nesse
pUblico que ainda ndo teve possibilidade de realizar
esse sonho. S3o duas op¢des de plantas, ambas com
2 quartos, sendo 1 suite, os apartamentos sdo com
62,80m?ou unidades com 52,24m?.

Carimbado como uma linha especial do Grupo, My
SB é especialmente desenvolvido para um perfil que
ndo renuncia a qualidade de vida. “Muitos sonham em
ter um apartamento S3o Benedito, diante do fato
de representar seguranca, possui uma das maiores
valorizacdes de mercado, excelente localizag3o,
qualidade construtiva e dreas compartilhadas com
caracteristicas de SPA, equipadas e decoradas. E a
chegada da nova linha My SB amplia a acessibilidade
da aquisi¢cdo, para muitos sera a realizagdo de um
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sonho, morar em um S3o0 Benedito”, define Omar Maluf,
diretor Comercial do Grupo S3o Benedito.

Assim como ocorre nos demais empreendimentos do
Grupo SB para um publico alto padrdo, a linha My SB
tem uma impactante area de lazer com saldo de festas,
sala de encomendas, espaco tecnoldgico, coworking,
brinquedoteca, espaco mulher, rooftop com vista para
o Rio Cuiabg, area fitness, espaco gourmet e muitos
outros atrativos, além de piscina e praga de convivio.

“My SB vai propor a experiéncia para pequenas familias,
estudantes e pessoas que desejam morar s6 em ter
um lar arrojado. Para tanto, propomos ambientes mais
compactos para quem deseja viver com praticidade,
sem abrir mao de um empreendimento de exceléncia.
My SB é uma nova experiéncia de vida e sera a primeira
conquista imobiliaria de muitos”, define Amir Maluf,
diretor de Novos Negécios do Grupo S3o Benedito.

O apartamento decorado fica na Central de Venda do
Grupo SB, na Av. Historiador Rubens de Mendonga.
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Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoracdo e acabamentos serdo entregues conforme memorial
descritivo. A locacdo de elementos estruturaispode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas imagens é meramente ilustrativa e apresenta
porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetacdo podera apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estard de acordo com o projeto paisagistico.




A construcdo civi

esta pujante

Grupo SB anuncia RS 1,9 bi

em langcamentos imobiliarios

A construcao civil é uma das grandes molas
propulsoras da economia no palis, e mesmo assim esse
gigante sofreu impactos com a pandemia. Com as
oscilacoes do mercado como um todo e os decretos
governamentais diferentes em cada uma das regides
do pals fizeram com que a construcao civil concluisse o
ano de 2020 com recuo de -2,8%. No entanto, em 2021
cresceu 9,7%, e a projecao € de manter crescimento
este ano na avaliacdo da Camara Brasileira da IndUstria
da Construcdo (CBIC).

Com olhar mais positivo sobre o cenario, a S3o
Benedito mantém uma politica de crescimento no
setor ao lancar novos e grandiosos projetos na capital
mato-grossense. Alids, esta medida estd sendo uma
das principais receitas de grandes construtoras
e incorporadas brasileiras, pois permite que a
construcao nao pare, até porque a pandemia impos
um Novo ritmo nas relacdées comerciais, e 0 mercado
reage também com novas estratégias.
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A 3posta de que a construcdo civil vai contribuir
fortemente com a retomada da economia, mesmo
diante do desafiador coronavirus, é algo bem concreto
para a construtora, apos alguns anos sem lancamentos
a0 mercado, e agora reafirma lancamentos ao mercado,
da ordem de R$ 1,9 bilhdo de VGV na nova safra de
lancamentos. As cifras generosas comecaram a se
transformar em obras nas areas mais valorizadas
de Cuiaba, em 2021 lancou a mansao vertical com o
empreendimento Harissa e ainda uma grande novidade
com o Vale Gramado, que se traduz em um condominio
de lazer, demarcando verdadeiramente modificacoes
e transformacdes de conceitos de moradias; além
da torre C do empreendimento Alvorada; em 2022
lancou My SB Beira Rio e o imponente e Unico Baalbek,
ressignificando e ampliando a gama de estilos de
lancamento do Grupo empresarial.
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“Readequamos projetos arquitetonicos para atender
ao novo conceito de moradias, com ambientes
mais amplos e dinamicos, investimos pesado em
tecnologias digitais para alcangar o publico sem a
necessidade do contato fisico durante todo o processo
de conhecimento e finalizagdo de compra do produto.
No quesito financeiro ampliamos ainda mais a relagao
e as condicdes individuais e exclusivas, adequando
as necessidades de cada cliente. Se o mundo mudou
com a pandemia, nés também mudamos. Se pudesse
traduzir essa transformacdo em uma Unica palavra
seria, eficiéncia”, avalia Mikhail Maluf, Diretor Comercial
S30 Benedito.

“Nosso segmento tem uma imensa responsabilidade
que se divide em econdmica e social. Ao langarmos
novamente uma gama expressiva de unidades
habitacionais, mostra que n3o iremos poupar
esforcos para vencermos esta etapa desafiadora.
Vamos continuar pujantes na criagao de novos postos
de trabalho, na criagdo de novas habitagdes suprindo
esta demanda em seus diversos padrées econdmicos
e fazer girar novamente nossa economia”, finaliza
Omar Maluf, Diretor Financeiro Sao Benedito.




PECUARIA 4.0

desponta nas fazendas do Grupo SB

Mato Grosso é a terra do boi gordo que detém do
maior rebanho bovino do pals, com mais de 32 milhdes
de cabecas de gado. Com este legado de sucesso e
fama mundial, o Grupo SB passou 3 intensificar seus
investimentos também na pecuaria.

A vocacdo para este segmento sempre esteve
presente na familia, porém era tocada sem pretensdes
avanc¢adas, mas a terceira geragao empresarial do
Grupo revelou terem seu DNA expertise para alavancar
esse braco forte do agro.

No sistema intensivo para cria e recria com a raca
Nelore, o Grupo avanca com aproximadamente 10
mil cabecas, na maioria matrizes, e ja consta no

planejamento do grupo, em curto prazo, projeto de
expansdo, com a ampliacdo de areas destinadas a
pecudria e quantidade de matrizes.

O rebanho se divide em cinco propriedades, em especial
na regido metropolitana, quatro de propriedade do
Grupo e uma de arrendamento.

A frente da gestdo da pecuéria, estd o diretor do Grupo
SB, Leonardo Maluf. Ao assumir mais este desafio
empresarial, determinou trazer porteira adentro a
pecuaria 4.0 carregada de avangos tecnoldgicos, com
implementacdo de sistemas de gestdo adequados para
0 manejo do gado e tomadas de decisdes estratégicas
em tempo real.

“A busca pelo manejo ideal foi o primeiro passo
para alavancar a produtividade, o start foi a troca
do sistema extensivo pelo intensivo, cujo processo
esta em transic3o. A reestruturacdo foi um processo
sistematico, tendo se iniciado com a contratag¢3do de
equipe técnica especializada voltada a inventariar e
classificar todo o rebanho do grupo, com identificacdo
eletronicadecadaanimalelancamentodasinformacoes
em sistema de gest3o especifico para pecuaria. Desta
forma, ancorados em tecnologia, iniciamos nosso
processo estruturado de selecdo e melhoramento
genético no grupo, a fim de disponibilizar em breve ao
mercado e em especial &3 Baixada Cuiabana, animais
melhorados geneticamente”, explica.




A condugao mais tecnoldgica na pecuaria se converte
em resultados mais rapidos, entre eles, maiores
indices de prenhez, desmama precoce e ganho de
peso em tempo recorde. A pecuaria 4.0 se converte na
moderniza¢ao de todo o sistema de manegjo, um Novo
formato mais eficaz na conducao da pecuaria. “Nos
permite tratar de forma individualizada cada bovino,
pois 0 acompanhamento é diario, com informacdes da
conversao alimentar em producdo de carne’, define.

O emprego dessas técnicas mais avangadas de
manejo e tecnologias de supervisdao permite que o
produtor alcance a maxima eficiéncia em cada um dos
processos da fazenda, potencializando a performance
dos animais. Ou seja, é possivel saber com precisdo
quais animais estdo produzindo mais, melhor e em
menor tempo.

Atualmente, o Grupo conta com um sistema de recria
intensivo de novilhas, em que estdo sendo recriadas
aproximadamente 2.500 novilhas que entrarao em
reproducao na proxima estacao de monta com

previsao de inicio em outubro deste ano. Neste sistema,
0s animais s3ao tratados com manejos sanitarios,
reprodutivos e nutricionais, mais adequados para a
categoria, visando a viabilizar bons indices reprodutivos.
Depois de diagnosticadas as prenhezes, os animais sao
transportados para outras fazendas do grupo para a
fase de cria e sequéncia reprodutiva.

Esta foi a maneira que encontramos
6 6 de dar o melhor e mais adequado

atendimento para a categoria que

€ mais sensivel dentro do ciclo
reprodutivo;

explica Leonardo Maluf.
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Nosso Estado de Mato Grosso é uma incrivel vitrine
de oportunidades reais. Somos destaques até mesmo
entre as principais nacdes, no mundo afora ndo tem
como se referir ao Brasil em tematicas econdmicas
sem agregar as commodities mato-grossenses,
afinal alimentamos grande parte do planeta por meio
da pujanca do agronegdcio, conferindo recordes
consecutivos na maioria das safras. No presente
temos forte consolidagdo com a pecuaria, algodao,
graos, como soja e milho, e despontamos para
outras fontes geradoras de riqueza. Neste ano de
2022 é Mato Grosso que esta na lideranga do ranking
dos Estados com maior crescimento econdmico
em 2022, com destaque na grande midia como “O
Valor Econdémico, sendo um dos mais importantes
e respeitados veiculos de economia, financas e
negocios do Brasil.

E que a pujanca nata de Mato Grosso ganhou ainda
um rico propulsor de geracao de riguezas: o biodiesel.
Tendo especial destaque nas instalacdes de novas
usinas de biodiesel. De acordo com os dados apurados
pela Tendéncias Consultoria o Produto Interno Bruto
de Mato Grosso deve ter o maior crescimento entre
os Estados, com expansao de 5,6% neste ano, bem
acima dos 3,1% de 2021. Mato Grosso do Sul vem em
seguida, com crescimento de 4,6%, também acima do
crescimento de 2021, de 3,6%.

Todo o efeito altamente positivo do cenario agricola
se converte para todos os outros segmentos,
alids é o principal combustivel para acreditar que
investir em Mato Grosso é assertivo, trazendo a
permanente coragem e seguridade para inovar em

outros segmentos. Como diretor de Novos Negécios
e Inovacao do Grupo S3o Benedito, olho sem impor
limites aos novos segmentos que consolidamos.
Cada oportunidade criada € Unica e nasce com muito
empreendedorismo, porque Nossa contribuicdo com
o desenvolvimento do nosso Estado e da nossa
amada Cuiaba nunca foi meramente um ndmero, mas
sempre carregada com conceitos fundamentados
no respeito pela sociedade, na geragao de emprego
e renda e na busca por novas tecnologias, ou sejg,
fazemos nosso melhor, para que nosso legado seja
permanente e significativo.

Nosso grupo empresarial tem esse dom: inovar
sempre, fazer mais, alcancar patamares mais elevados,
e assim seguimos investindo em setores dos quais
fazemos a diferenca, seja Na pecuaria com tecnologia
4.0, na gastronomia da qual representamos uma
marca mundial, no segmento fitness com alta
performance, no setor de energia que move O
mundo, e agora no campo financeiro com a fintech
Prospipay, que ja surge com uma explosdo magnifica
de personalidade e tecnologia. Na incorporagao e
construgcao implementamos uma nova erg, a do
superluxo, para o puUblico alto padrao. Nossa missao
assim vai se perpetuando, 3o manter nossa rota de
crescimento em investimentos inovadores.

AMIR MALUF

Diretor de Novos Negdbcios
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Vale Gramado é paraiso
Pode ser sua casa de
final de semana ou todo dia

Um lindo jardim com extensas areas verdes, clima mais
ameno, lagos, prainha, espaco para eventos e feirinhas
piscina com tobogad, mais de 120 mil metros quadrados
de muito verde preservado, como nao desejar ter finais
de semana regados a muita energia positiva da naturezs,
OU Mesmo ser seu endereco permanente? Assim surge o
Vale Gramado, oportunizando o prazer de viver um final de
semana todos os dias.







Um condominio de lazer assim inclui também a
diversificacdo de projetos arquitetdnicos e um novo
conceito de moradias dos empreendimentos do Grupo
S30 Benedito. Mais uma vez a pandemia com tantas
modificacdes e transformacdes impostas é parte do
combustivel dessa nova ressignificacdo na indUstria
da construcdo. Nesse contexto, o Grupo SB foi a
incorporada e construtora no Estado que dita essa
nova tendéncia indo muito além com o lancamento
do primeiro condominio horizontal de lazer, Vale
Gramado.

A novidade surpreendente do Grupo empresarial
chega com terrenos a partir de 1.500m? na regido
do Distrito da Guia, ou seja, nasce com localizacdo
privilegiada para este segmento para ser a segunda
moradia de quem reside na area urbana, mas deseja
ter maior contato com a natureza. Ao investir nesta
regidao, o Grupo mantém a tradicdao de levar seus




Segundo Servico Notarial e Registral da 12 Circunscricdo Imobiliaria da Comarca de Cuiaba/MT, protocolo sob o n° 3242

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoragdo e acabamentos serdo entregues
conforme memorial descritivo. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas
imagens é meramente ilustrativa e apresenta porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetagdo poderd apresentar diferengas de tamanho e porte,
mas estard de acordo com o projeto paisagistico.




Primeiro condominio
de lazer com a marca
Sao Benedito,
surpreendente;
delicie-se.

empreendimentos apenas em areas nobres com total
infraestrutura. “Um dos diferenciais deste complexo é a
exuberante infraestrutura de lazer que terd, mantendo
assim a identidade da construtora em ser a nUmero 1
no Estado em termos de qualidade de vida em nossos
produtos, priorizando a convivéncia familiar com
harmonia, requinte e praticidade”, explica Amir Maluf,
diretor de Novos Negécios do Grupo S3o Benedito.

O Grupo S3o Benedito ao lancar este novo conceito ou
estilo de moradia propde mais contato com a naturezs,
e a liberdade para mais lazer dentro de casa, ou
mesmo Nnas areas compartilhadas, uma caracteristica
pertinente aos condominios horizontais. O langamento,
no entanto, n3o caracteriza uma mudanca de
investimentos da construtors, a empresa nao ira
migrar de estilo construtivo, porém inicia a ampliacao
de empreendimentos.

Playground

; 5.
Quadras de Ténis
O T

A estrutura do Vale Gramado

é inica em Mato Grosso diante
de um condominio de lazer.
Aqui sua rotina nunca sera
igual. A vida em plenitude

aqui esta garantida
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Campo de Futebol

Estar-lago

Segundo Servico Notarial e Registral da 12 Circunscricdo Imobiliaria da Comarca de Cuiaba/MT, protocolo sob o n° 3242

Fotos ilustrativas. Perspectivas artisticas das fachadas e dos acessos sociais. Imagens meramente ilustrativas. Os itens de mobilia, decoragdo e acabamentos serdo entregues
conforme memorial descritivo. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas. A vegetacdo que compde o paisagismo retratado nessas
imagens é meramente ilustrativa e apresenta porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento essa vegetagdo podera apresentar diferengas de tamanho e porte,
mas estard de acordo com o projeto paisagistico.



Velocidado

Adrenalina e velocidade romperam forte durante a
primeira edicdo do Esperienza, tomando de forte
emoc¢ao todos os que prestigiaram o evento no
aerddromo Morro do Chapéu, as margens do belissimo
Manso. Foi impactante sentir a for¢ca do ronco de
motores de supermaquinas, o evento ocorreu N0 MEs
de outubro, reunindo 40 competidores na prova de
tomada de tempo.

Voaram baixo, assim podemos definir o desempenho
dos aficionados por velocidade, que deram um show

género em Mato Grosso, a0 menos é a avaliagdo dos
participantes, diante da organizacdo do Esperienza e
da lacuna destes encontros na regiao Centro-Oeste.
‘Implementar eventos automotivos em Mato Grosso é
sanar essa lacuna existente em nossa regido, tivemos
a oportunidade pela primeira vez aqui de mostrar o
que o carro pode oferecer’, defende o paulista Rogério
Branquinho, diretor da Jaguar Range Rover, que ha dois
anos reside em Cuiabg, tendo expertise em eventos
do género na Alemanha, Suécia, Irlanda, Dubai e até no
Circulo Polar Artico.

IVENDITORI

ESPERIEN

na pista, o melhor tempo foi de 144 segundos em 600
metros. Esta adrenalina foi despertada com a velocidade
alcancada pelo empresario Fernando de Melo, a bordo
de um Porsche 992.“A emo¢do que sinto quando estou
na pista faz esquecer a rotina do dia a dia. E adrenalina
demais, porém me sinto no controle, o que torna esta
experiéncia sensacional”, avalia o Melo.

Ainda entre Ferrari, BMW, Porsche, Mustang’s e
Lamborghini impressionou também o desempenho do
Tesla, ainda com poucas edicdes no Brasil, o Model 3
mostrou um forte poder de aceleracdo. No entanto, a
arrancada nd3o se mostrou t3o potente em relagao a
um Porsche, mas recuperou na velocidade final.

O Esperienza impressionou com um encontro de dois
dias no Malai Manso Resort. No entanto, o ponto de
partida foi em Cuiabg, apds adesivagem dos veiculos na
Rivenditori, empresa idealizadora do evento de carater
estadual. Diante do resultado apreciativo, o Esperienza
tem promessa de entrar no calendario de eventos do

A

A paixao por velocidade e supermaquinas impulsionou
o empresario Amir Maluf a abrir o calendario do
Esperienza em Mato Grosso, evento até entdo inédito
poraqui.“Nesta primeira edicdo propomos um encontro
mais intimista, respeitando ainda esse momento
de pandemia, que chega perto do fim. Mas foi um
termd&metro muito positivo do que podemos manter
na proxima edicdo, com dispositivos profissionais e
oficiais das provas mais destacadas no pais’, define.

Para quem participou pela primeira vez da prova
de tomada de tempo ja garante a confirmacao da
presenca na proxima edicdo. “Foi uma experiéncia
excepcional, 3 adrenalina foi a mil e com ela senti a
seguranc¢a, empolgacao, e a emocao que a velocidade
pode oferecer foi incrivel”, garante o advogado Manoel
Coelho, que pisou fundo a bordo de um Camaro V8. Para
fechar o evento, o Esperienza caprichou nas atracdes
musicais com DJ, a dupla Elekfantz e dupla sertaneja.



“Vejo Esperienza como um grande negodcio,
um segmento que tem ambiente para ser um
grande sucesso, uma nova referéncia em eventos

automotivos”, Rogério Branquinho,
diretor da Jaguar Range Rover

-
PURA PAIXAO POR CARROS‘
I

“Luxo, velocidade e adrenalina com supermaquinas
tém ambiente perfeito em Mato Grosso, nosso
potencial é imenso e precisa ser mais aproveitado.
Municipios de Sorriso, Sinop e Primavera do Leste
estardo mais presentes na préxima edig¢ao, tenho
certeza diante da organizagdo desta edi¢ao”,
Fernando de Melo, empresario.
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CUIABA

Entre massas delicadamente elaboradas leves e
nobres, com molhos artesanais, com recheios do
mediterraneo, como cogumelos e camaroes, risotos
estonteantes, queijos frescos, embutidos, caponatas
e antepastos, carta especial de vinhos, ambiente
acolhedor e um sabor legitimamente italiano, assim
€ 0 Serafina que aterrissou em Cuiaba conquistando
~ definitivamente os mato-grossenses. Alids, de
con'iqhista O Serafina entende bem, pois é especialista
~em permanecer no topo da preferéncia por onde se
“instala.
|
Nao por menos é uma das mais aclamadas redes de
restaurantes cosmopolita do mundo, um dos motivos
é o fato de que a culinariaitaliana faz parte do ranking
de uma das gastronomias mais apreciadas no planeta,
e{a casa mantém a originalidade desta culinaria tao
7 / cheia de mimos da “mama mia".
r i

O cardapio da casa sO causa confusao na hora de
“decidir o que pedir, diante de tantas opcdes que
. agucam o paladar, com almocos e jantares marcantes.
‘Incrementa o circuito gastrondmico de Cuiaba
o0 estupendo cardapio italianissimo, com pratos
consagrados, impressionando com os mais pedidos,
entre eles, os suculentos Carpaccio Malatesta, Salada
Giuliene, Penne al Vodka, Spaghetti com i gamberetti,
Ravioli recheado com cogumelo e trufa, Filetto com
Risotto &l parmesdo, Salm3o com quinuabe puré de
'_,_-,,- batata roxa, Profiteroles e Gnochi da mama’, explica
«" Ronaldo Ppiatti} gestor da rede Serafina no Centro-

Oeste. =_‘.-_r,,.--
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TrALIANISSIMO
COMO NENHUM ou

Nem s6 de pratos maravilhosos brilha o Serafing, entra
em cena também a idolatrada pizza. Com certeza,
ela ndo poderia ficar de fora, afinal em se tratando
de cozinha italiana ela € a numero 1. E dificil € ndo se
render aos sabores como Tartufo Nero, com queijo
italiano, azeite trufado e lascas de trufas negras, trata-
se de uma especialidade esplendorosa. Ainda tem as
queridinhas da casa, Marguerita e Bianca, esta Ultima
desperta paladares mais exigentes, com ingredientes
como mussarella de bufala, gorgonzola, cogumelos
salteados ao vinho branco, bacon e azeite trufado.

Tudo bem, até aqui jd é possivel entender por que o
Serafina é t3o conquistador, mas ainda tem mais, alias,
tdo importante quanto o carddpio selecionado é a
tradicdo italiana dos preparos. Al entra em cena para
explicar esse detalhe Poiatti, que jamais dispensa
algumas idas a Italia para manter no Serafina o que tem
de mais tradicional por 1. “N3o é qualquer restaurante
de massas que podemos entender que possui uma
gastronomia italiana, pois os brasileiros foram
adulterando essaincrivel culinaria, ou seja,adaptacoes
n3o s3o bem-vindas a casa. Temos a honra de afirmar
que, de fato, temos um cardapio 100% italiano, e do
jeito italiano de preparar, com ingredientes que sao
empregados da mesma forma que as geracoes mais
conservadoras italianas o fazem. A casa nao adaptou
os pratos, nem tampouco pouco fez uma releitura
das massas, mas segue religiosamente a cultura e
a gastronomia do povo que fez o mundo se render a
seus sabores”, finaliza Poiatti.
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O Menu Degustacao € um passaporte que
permite saborear em 7 tempos pratos
esplendorosos e emblematicos; sendo
3 entradas, minicarpaccio com molho
trufado, arancini e crostini di sofia. Os pratos
principais ficam por conta dos irresistiveis
farfalle al limoncello, escalope com risoto
e ravioli al funghi. Para ter um grand finale
n3o poderia ser menos que tiramisu de
sobremesa.

Os detalhes em cada tempo s3o de tirar o
folego diante dos aromas e sabores. Para
se ter uma ideia, o arancini se trata de

bolinho de risoto, muitissimo apreciado
na Italia, crostini se traduz em p3do italiano
com mussarela de bufala gratinada com
um excelente parma, apenas para agucgar
o apetite. E se ainda tem dlvidas desta
viagem gastronbmica, o farfalle leva
camarado gratinado ao vinho e um molho
cremoso altamente encorpado e saboroso
com toque de limao siciliano.

Mas, atencdo: o MD tem novidades todos
0s meses, o cardapio ofertado tem 100% de
alteracao.

Massas com camardes, molhos tenros, queijos frescos, cogumelos sdo parte do sucesso Serafina.
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A tradicdo de naturalidade italiana atravessou fronteiras
geograficas e do tempo, se mantendo firme em todo o
mundo. Comer Nhoque todo dia 29 de cada més traria sorte
e abundancia. Com o Serafing, esta tradicdo fica agora viva
em Cuiaba, cumprindo a tradicdo a risca, ndo deixando de
fora do cardapio o mais apetitoso Nhoque, “Gnocchi della
Fortuna’ receita original empregada na casa com éxito desde
os Estados Unidos, Toéquio, Moscou, Dubai, Coreia, Mumbai, e
outros Serafinas espalhados pelo Brasil, em especial na terra

da garoa.



Pizzas com massas € molhos artesanais

legitimamente italianas. Ndo existe igual
e nem similar em outros restaurantes

Serafina mantém a tradicdo de servir o Nhoque da Fortuna

A Casa tem vinhos que harmonizam com os pratos

Duas décadas de histoéria

Em 2010, com oito unidades, quase todas na Big
Apple, a rede abriu sua primeira filial fora dos EUA, em
S3o Paulo, no Jardins. Com o sucesso, uma segunda
casa foi inaugurada em 2012, no Itaim Bibi. Em 2016,
o Shopping JK Iguatemi ganha a terceira unidade
Serafina também em S3o Paulo.

Apds o éxito dessas unidades no Brasil, os fundadores
iniciaram a expans3do da rede mundial, com unidades
em Toéquio, Moscou, Dubai, Coreia, Mumbai, que
foram abertas apo6s 2012. Hoje totalizam mais de 25

“Serafinas”.

SERVICO:

Serafina: Trevo do Santa Rosa - Cuiaba « Reservas: (65) 99676-8381/ 2129-2660
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Em qual academia deixar o suor? Alids, s6 o suor
n3o, as gordurinhas indesejadas e 0 sedentarismo
também. E de 18 sair com o corpo esculpido,
musculos definidos, bumbum empinado, salde
turbinada e ainda com disposicdo até mesmo para
mandar o estresse para as nuvens em um tempo
recorde? Antes de entregar o jogo é importante
confessar; nunca foi tdo badalado, prazeroso e
profissional malhar em Cuiaba.

Essa nova realidade é gracas a chegada de grandes
marcas Fitness que revolucionou o jeito de malhar.
A nova pegada até deixa conflitos, afinal de contas
com tantas opcdes qual academia pode de fato ser
a melhor op¢ao?

Essa pergunta é importante, pois & preciso
ser assertivo na escolha para manter uma boa
frequéncia de treinos e resultados garantidos. Por
isso,de acordo com o nUmero de alunos, separamos
as academias mais requisitadas de Cuiaba: Race
Bootcamp e Smart Fit.



RACE BOOTCAMP

E sensacional e cheia de adrenalina, e ainda tem
a opcao de comprar créditos para malhar quando
bem desejar. J& imaginou ter um gasto de até
1.000 calorias em uma Unica aula, pois Nna Race é
possivel. Esta unidade em Cuiabd é o primeiro
headquarter de estldios fitness do Grupo Bio
Ritmo, que conta com Race Bootcamp, Vidya
Studio e Tonus Gym — The MusclelLab - estidios
nada convencionais queridinhos dos paulistanos
e cariocas, que oferecem diferentes treinos que
juntos proporcionam uma experiéncia fitness
completa.

Race Bootcamp é uma experiéncia Unica e imersiva
para quem deseja ficar em forma desafiando seus
limites e atingindo os melhores resultados para o
corpo. Tanto em ambientagcdo quanto em técnicas,
a estrutura da Tonus Gym tem atrativos visuais e
SONOros SiNérgicos para propor uma experiéncia
completa sensorial e fisica diferente de tudo o que
ja existe.

O Studio Vidya Studio propde um momento Unico
de auto-observacdo com a pratica de Hot Yoga, num
ambiente aquecido a 40°C, além de proporcionar
equilibrio entre corpo e mente, ajuda a eliminar
todas as toxinas do organismo. A proposta é que o
praticante saia renovado e literalmente de corpo e
alma lavados.

O Tonus Gym é um laboratério de musculos que
revolucionou a8 musculagao, tirando-a do ambiente
convencional, com treino curto e resultado rapido,
totalmente voltado a hipertrofia muscular. O
objetivo é definir e aumentar a musculatura, 3
forca e a resisténcia corporal por meio de um
treino coletivo e dindmico. O diferencial esta
na tecnologia das salas e na experiéncia social.
Para potencializar o treino foram desenvolvidos
equipamentos exclusivos, como a cage, espécie
de “gaiola” composta por barras, anilhas, dumbells,
step deck, TRX elasticos e minibands.
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SMART EIT

A Smart Fit por onde chega faz sucesso. Em Cuiaba
s30 3 unidades em excelentes localizacdes, Av.
Historiador Rubens de Mendonga, Goiabeiras
Shopping e Jardim das Américas, na vizinha cidade
industrial fica no Varzea Grande Shopping. “Em cada
uma das unidades temos opc¢des diferenciadas,
atendendo as necessidades e ao perfil de cada
pUblico, por exemplo, quem é do tipo que gosta de
desafios, vai adorar experimentar a aula de Smart
Cross, que é baseada em movimentos que fazemos
naturalmente no dia a dia, como agachamento.
Esse treino funcional busca trabalhar o corpo todo
ao mesmo tempo, diferente da musculacdo, que
foca em um grupo muscular por vez. E com essa
dindmica seguimos com outras opcdes’, define
Anderson Ribeiro, gerente de operacoes.

O treino é em circuito e intervalado, dividido entre
momentos de atividade e de repouso. S3o cinco
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ENTENDENDO A AULA
DE SMART CROSS

exercicios diferentes; normalmente, dois deles
usam apenas o peso do Corpo, e 0s outros trés sao
feitos com a ajuda de acessoérios, como bolsas de
peso. A repeticdo da sequéncia segue trés vezes,
sendo uma de preparacao para o desafio final;
executar uma nova série, quantas vezes conseguir,
ao longo de cinco minutos. E superac3o diria.

OS BENEFICIOS DO SMART CROSS

Quem n3o quer ter mais disposicao para 0s
exercicios fisicos e as tarefas cotidianas? A aula
de Smart Cross amplia a consciéncia corporal
(como chamamos a habilidade de perceber a
propria capacidade fisica e, a partir disso, melhorar
a qualidade de vida). O treino também trabalha o
core, 0 conjunto de musculos entre o abdémen e
0 quadril, responsavel pela sustentacao do corpo -
cuidar dele é um dos jeitos mais certeiros de evitar
dores nas costas, por exemplo.

Os exercicios sdo realmente mais intensos, mas
com adaptacdes, os alunos iniciantes também
podem participar. Para eles, € uma 6tima maneira
de aprimorar a estrutura muscular; ja8 para o0s
intermediarios e avancados, € uma ajuda para
intensificar resultados e manter uma rotina
saudavel.

E OS RESULTADOS?

E uma aula excelente para a melhora do
condicionamento fisico. O uso de acessorios
desenvolve a aptiddo para exercicios e a
coordenacdo motora, e 0s pesos colaboram com o
ganho de for¢ca muscular. A flexibilidade também é
aumentads, jad que,no treino funcional, os exercicios
s3o feitos sempre com amplitude maxima para
alongar os musculos.

Existem também os beneficios estéticos. O Smart
Cross ajuda na definicdo do corpo e possibilita uma
consideravel perda calérica — dependendo da
velocidade da realizacdo dos exercicios, vocé pode
queimar até 350 calorias por aula.

ONDE FAZER AULA DE SMART CROSS?

Na Smart Fit, vocé encontra as salas box, que foram
pensadas especialmente para os treinos funcionais
coletivos e para dar aquele estimulo nos exercicios
mais desafiadores. Vale lembrar que a seguranca
e o conforto sao prioridades por aqui: cada aluno
treina com um kit de acessoérios proprio e em um
perimetro reservado dentro da sala. Vocé pode
experimentar o Smart Cross em uma das unidades
da Smart Fit pelo Brasil.

AULA DE SMART CROSS DA SMART FIT:

+ Quem pode fazer? Intermediarios e avancados,
mas com adaptacodes, iniciantes também podem
participar.

« Duracao da aula? 30 minutos.

« Quantas calorias da para queimar? Até 350 por
aula.

+ Onde tem? Diversas unidades pelo Brasil e no
Smart Fit Go.

Democratizar o acesso 3 atividade fisica de alto
padrao sempre foi o proposito da Smart Fit desde
a abertura de sua primeira unidade, em 2009. E
a terceira maior rede do mundo, presente em 14
palses da América Latina, como México, Chile e
Argentina. No Brasil, s3o mais de 500 academias
espalhadas por quase 150 cidades, em todos os
Estados e no Distrito Federal.
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CONTA DESCOMPLICADA

Prospipay, nova Fintech
mal:o-g rossense altamente
tecnologica promete
revolucionar o mercado

financeiro

O avanco tecnolégico sempre esteve
presente no mercado financeiro, porém a
evolucao virtual continua dominando ainda
mais esse segmento. A resposta de uma
nova roupagem s3o as Fintechs; quem
diria, possibilitou um mundo sem agéncias
bancérias fisicas, ou entdo operando no
formato hibrido, podendo ser fisicas e
virtuais. E nesse modelo hibrido surge
em Cuiabd a Prospipay, abocanhando o
mercado financeiro mato-grossense.

A proposta é manter a resolutividade de
todos os servicos bancarios a qualquer hora
pelo aplicativo da Prospipay, por meio dos
sistemas smartphone ou android, propondo
agilidade na agenda financeira de pessoas
fisicas ou juridicas, com pagamento digital
em que inclusao e facilidade sdo os pontos
mais fortes.

“Nossa operacao se fundamenta como
uma Fintech de servicos bancarios,
uma tendéncia mundial que propde a
descentralizacdo dos grandes bancos.
Prestando um atendimento de exceléncia,
com servicos amplos que darao acesso
a conta corrente de pessoas fisicas com
cartdo de débito, Pix, Ted, Doc, recarga de
celular, cashback, marketplace, emissao
e pagamento de boletos, transferéncias
e maquinetas de cartao’, exemplifica o
empresario Amir Maluf, que antecipa que
o leque de servico vai além com extensao
para Fintechs de crédito ou empréstimo,
além de consércios e seguros.

Vamos dar a resposta para

quem precisa de descomplicacao,
agilidade e custos menores de
operagoes financeiras. Somente
uma estrutura mais simplificada
e tecnolégica como a Prospipay
permite uma dindmica resolutiva
com menos burocacria, expse Maluf.
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Ao contrério de muitos bancos tradicionais,
as fintechs trabalham para facilitar a vida das
pessoas, fazendo com que elas consigam resolver
problemas e utilizar servicos com rapidez e
seguranca. Enquanto um banco tradicional exige
a presenca do cliente na hora de abrir uma conts,
com as fintechs o processo é bem mais pratico.
Hoje é possivel abrir uma conta de investimentos
sem precisar sair de casa, bastando preencher os
dados principais, como CPF e identidade.

A diretora de Negodcios da Prospipay,
Tatiana Maluf, visualiza uma nova era aos
empreendedores mato-grossenses e pessoas
comuns, que necessitam de atendimento mais
personalizado até mesmo no universo digital
de uma fintech. “O campo digital esta a servico
do crescimento econOomico, da agilidade em
atender 3s necessidades empresariais e de
pessoas comuns, mas € preciso ainda estreitar
mais essa rela¢ao, diminuindo a percep¢ao de
distancia virtual aos mais conservadores. Por
isso,além dersermos 100% virtuais,manteremos
a unidade fisica, ampliando a seguran¢a aos
nossos clientes” enfatiza.
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A Prospipay fica na Avenida Historiador Rubens
de Mendoncga, no edificio American Business, e
a Sub-Sede fica em S3o Paulo. Em Mato Grosso
nasce com a seguranca de um grande grupo
empresarial, 0 Grupo Sao Benedito, que se tornou
uma holding com investimentos em diversos
segmentos, como construcao civil, agronegocio,
energia, restaurantes e redes de academia.
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Seu banco digital com
atendimento presencial




Mais lucro,
menos taxas.

0800 5916509

www.prospipay.com.br | @prospipay
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Upoio Culbural

Por Julia Graminho

Imaginac¢ao infantil
é destaque em curta

que debate a

alimentacdo saudavel

Como lidar com o mundo da imaginagao de
uma crianca? E possivel os pais ensinarem licées
a seus filhos por meio do Iddico? Em “Bruce
Spike e a Batalha da Berinjela”, a resposta para
essas perguntas é sim! Na trama, o pequeno
Aurélio, de oito anos, usa a imaginagao para
‘lutar” contra @ mae Deise, que fara de tudo
para que o filho conhe¢a melhor o caminho da
alimentacdo saudavel com frutas, verduras e
legumes, e reconsidere a decisdo de nem se quer
experimentar a berinjela. Pressionado, Aurélio
consegue ajuda do melhor amigo, seu super-

heroi favorito, o boneco Bruce Spike. Juntos, os dois
iniciam uma tremenda batalha. Ao final da trama,
de forma inteligente, a m3e de Aurélio, usando da
propria imaginacao do filho, consegue fazer com
que o garoto experimente novos sabores saudaveis,
e se apaixone em especial pela até entdo temida
berinjela. A publicitaria e produtora de audiovisual
e Cinema, Ana Maria Arauljo, explica que a ideia
do filme, que pode ser assistido por toda familia,
ensina uma licdo de paciéncia, educacao e amor.

“@nmwmwmhIMQMHndOoboan'uMSpﬂ&
po que o i wa&mentadggmmaamlduueﬁm
contesdo o —nwbwqemtﬂnammaode?mnhmnampmb
da i ancia, da, paciencia. (, ideia é abuaués desse mundo

bidico e da, bri

buavzern

@ [{pmjﬂiu, uma, ‘elacio mais

proxima, enbie pais e whm ressalta o publicitario.




Com roteiro e direcdo de Caru Roelis, natural de Alta
Floresta (800Km de Cuiaba), o curta educativo tem 20
minutos de exibicdo. As gravacdes foram realizadas
em apartamento do Grupo S3o Benedito, uma das
maiores construtoras da regido Centro-Oeste.

Para quem participou das gravacoes e reconhece o
apoio de empresas privadas, Ana Maria destaca que
S30 poucas que tém essa iniciativa.

“Grandes apoiadores na parte privada s3o
fundamentais para as producdes, pois nos
dependemos totalmente de editais, e a verba é
pouca para ser feito um material de qualidade. E s6
por meio dessas parcerias como foi realizada com
o Grupo S3o Benedito nossos filmes tém mais valor
agregado nas boas imagens e isso contribui para
que sejam percorridos em festivais de cinema pelo
Brasil afora e temos ganhado prémios internacionais,
por isso € com muita honra, muito carinho e muita
gratiddo que mantemos esses lacos. Ndo temos
verbas cinematograficas como Rio/S3o Paulo,
que s3o grandes polos. Com empresarios que Nos
apoiam, como o Grupo S3o Benedito, vamos levar o
nome de Mato Grosso para fora do pals,” destacou a
publicitaria.

Vale ressaltar que nos sets de filmagens foram
implementados todas as medidas de seguranca
para combate a Covid-19, tais como afericao
de temperatura, fornecimento de mascaras
descartaveis, sanitizacdo do ambiente - set de
filmagem e dos equipamentos. As equipes sao bem
reduzidas, e feita demarcacao de espacos no local
para manter o distanciamento minimo e garantir a
seguranca de todos os profissionais envolvidos.

O curta-metragem “Bruce Spike e a Batalha da
Berinjela” foi selecionado no edital MT Nascentes, da
Lei Aldir Blanc, pela Secretaria de Estado de Culturs,
Esporte e Lazer — Secel e faz parte das gravacdes
do Box de Curtas 2021, que além dele conta com
outras gravacodes: “Cotidiano”, com o roteiro de Tiemi
Otomura e direcao de Juliana Capilé; “Outro tipo de
gente”, com o roteiro de Samantha Col Debella e
Tiemi Otomura e direcdo de José Augusto Filho.

O Box também estd gravando o curta documental
“José Medeiros - 30 anos de Histoérias’, que tem
roteiro de Tiemi Otomura e direcdo de Marcelo
Biss. O projeto faz parte do Prémio Mestres da
Cultura.

As gravacOes do curta-metragem “Bruce Spike
e a Batalha da Berinjeld” ja finalizaram. Agora ele
segue na parte final de pbs-producao e depois
passa a ser exibido em festivais.

“Para nés do Grupo S3o Benedito é uma
honra fazer parte dessa histéria, que tem
em sua ténica ensinar principalmente as
criangas e trazer a proximidade das familias,
algo de muito valor. N6s sempre apoiamos
e sempre vamos apoiar a cultura local. H3
mais de trés décadas chegamos a Mato
Grosso, Estado que nos acolheu e hoje
nés queremos retribuir toda a confianga,
ajudando na valorizagao da cultura, daquilo
que é daqui. Dos atores locais e do interior
de Mato Grosso que trazem profissionalismo
as producgbes e valorizacdo dos talentos

regionais,” destacou Amir Maluf, diretor de
Novos Negécios do Grupo S3ao Benedito.







A primeira edicdo da Revista S3o0 Benedito
completou 9 anos, o primeiro exemplar publicado
em 2013 ganhou paginas especiais e memoraveis
com o ftitulo “Mudando o destino, tragando
uma histoéria, trouxe revelagbes do precursor da
trajetoria de sucesso da familia Maluf, o mais velho
de 10 irmaos, Samir Mikael Maluf, descortinamos
parte de um enredo de coragem.

Vigjamos nas paginas com olhos marejados e
avidos pelos passos do entdo libanés que deixou
sua familia, sua patris, sem conhecer a lingua
portuguesa, para encontrar no Brasil um lar mais
prospero, abandonando os histéricos conflitos
e transformacdes politicas. Com fé em seu
propésito, muito trabalho e empreendedorismo,
saltou de 100 délares no bolso para muitos anos
depois ter a honra de contar ndo apenas o legado
que conquistou, mas geragdes empreendedoras.
Diante do seu DNA, construiu mais que lares aos
mato-grossenses: os presenteou com filhos e
netos empreendedores e ousados, duas geragoes
além de seu tempo.

Diante de tanto talento nato, externamos na
décima primeira edicdo da revista S3o Benedito
apenas gratiddo, diante desta semente plantada
e honrada, da qual permanecera eterna em seus
frutos atuais e vindouros.

24190é@ﬂ?ﬂ?invfwmﬁzyur5a?bmuu¢éhﬂﬁg,

SAMIR MIKAEL MALUF
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Y BRI GRUPO SAO BENEDITO. &
.+ et & &7 AGENTE FAZ PARTE DA SUA

O GRUPQO SAQ BENEDITO FAZ
PARTE DA VIDA DE MILHARES
DE PESSOAS. FAZ PARTE DE
SUAS CONQUISTAS, SONHOS
E PROJETOS REALIZADOS.

FAZ PARTE DOS SORRISOS,
ALEGRIAS E MOMENTOS
INESQUECIVEIS. FAZ PARTE
DE VOCE E DE SUA FAMILIA.
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